Календарь
работы ГОБ ПОУ «Лебедянский педагогический колледж»
 на 2023 – 2024 учебный год по физическому воспитанию 

	№
п/п
	Мероприятия
	Дата
	Ответственные

	1.
	Участие в соревнованиях на первенство Липецкой области и Лебедянского района по видам спорта согласно календарным планам проводящих организаций
	В течение учебного года
	тренеры-преподаватели 

	2.
	Первенство колледжа по спортивной лапте между группами 14, 24, 34, 44
	11-22
сентября
	С.В. Кеделидзе

	3.
	Мини-футбол (юноши) первенство колледжа среди групп и курсов
	18-21
сентября
	М.А. Бурмистров 

	4.
	Первенство колледжа по метанию спортивного снаряда (гранаты) среди групп в рамках подготовки к сдаче норм ВФСК  ГТО
	Сентябрь
	Преподаватели ФК

	5.
	Осенний легкоатлетический кросс: лично-командное первенство колледжа в  рамках подготовки к сдаче норм ВФСК ГТО Дистанция – 1000 м. – ю., 500 м. – д.
	27
сентября
	Преподаватели ФК

	6.
	Настольный теннис: личное первенство колледжа среди юношей и девушек
	02-05
октября
	М.А. Бурмистров

	7.
	«Старты надежд» - открытое внеклассное мероприятие для студентов 1-ого курса
	26
октября
	С.В. Кеделидзе

	8.
	Гиревой спорт: личное первенство колледжа среди юношей в рамках подготовки к сдаче норм ВФСК ГТО
	8
ноября
	С.В. Кеделидзе

	9.
	Волейбол – первенство колледжа среди групп (девушки), и курсов (юноши)
	13-16
ноября
	Е.В.Демидов
С.С. Булгарцев

	10.
	Баскетбол – первенство колледжа среди групп (девушки) и курсов (юноши)
	11-14
декабря
	М.А. Бурмистров
Е.В.Демидов

	11.
	Шашки, шахматы – личное первенство колледжа среди студентов
	Декабрь
	С.В. Кеделидзе

	12.
	Предновогодний турнир по баскетболу между  мужскими командами студентов и преподавателей
	20
Декабря
	М.А. Бурмистров

	13.
	Спортивные мероприятия в дни каникул
	01-07
января
	Преподаватели ФК

	14.
	Подтягивание (юноши), сгибание и разгибание рук в упоре лежа (девушки): личное первенство колледжа в рамках подготовки к сдаче норм ВФСК ГТО
	15-19
января
	Преподаватели ФК

	15.
	Турнир по волейболу среди мужских команд сборных курсов, выпускников разных лет и преподавателей колледжа, посвящённый памяти заслуженного работника СПО РФ, отличника народного просвещения - Ю. С. Петрова
	25
января
	Преподаватели ФК

	16.
	Традиционные товарищеские встречи по баскетболу, волейболу с выпускниками колледжа разных лет
	01
февраля
	Преподаватели ФК

	17.
	Лыжные гонки: личное  первенство колледжа среди девушек и юношей в рамках подготовки к сдаче норм ВФСК ГТО
	05-08
февраля
	Е.В.Демидов

	18.
	«Неделя спорта» - лично-командные соревнования по видам спорта, спортивным конкурсам, силовым упражнениям среди студентов посвящённые «Дню защитника Отечества» 
	19-22
февраля
	Преподаватели ФК

	19.
	Поднимание туловища из положения лежа на спине, руки в «замке» за головой: первенство колледжа среди юношей и девушек в рамках подготовки к сдаче норм ВФСК ГТО
	04-07
марта
	Преподаватели ФК

	20.
	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье: первенство колледжа среди юношей и девушек в рамках подготовки к сдаче норм ВФСК  ГТО
	04-07
марта
	Преподаватели ФК

	21.
	Фестиваль «Трофи - ГТО»: первенство колледжа среди групп 14, 24, 34, 44 специальности: Педагогика дополнительного образования
	11-14
марта
	Преподаватели ФК

	22.
	Фитнес-аэробика: первенство колледжа среди групп
	18-21
марта
	Преподаватели ФК

	23.
	«День здоровья» в колледже в рамках Всероссийской акции
	04-07 апреля
	Преподаватели ФК

	24.
	Личное первенство колледжа по прыжкам в длину  с места среди юношей и девушек в рамках подготовки к сдаче норм ВФСК ГТО
	08-11 апреля
	Преподаватели ФК

	25.
	Спринтерские забеги: лично-командные соревнования среди групп на первенство колледжа в рамках подготовки к сдаче норм комплекса ВФСК ГТО
	15-18
апреля
	Преподаватели ФК

	26.
	Открытое первенство колледжа по пляжному волейболу в зале
	25
 апреля
	Е.В.Демидов

	27.
	Туристские походы в учебных группах
	Май - июнь
	Преподаватели ФК, классные руководители

	28.
	Первенство колледжа по эстафетному бегу между студентами 1,2 курсов
	07 июня
	С.В. Кеделидзе


     
                  Руководитель физического воспитания:                       
